
 

ПРИНЯТО  

   

УТВЕРЖДЕНО  

Протоколом Педагогического совета  

 

Приказом директора  

МАОУ «Школа «Липовая роща»  

 

МАОУ «Школа «Липовая 

роща»  

от 28.08.2025 № 1 

 

От 29.08.2025 №130 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательнаячасть 

Русский язык 

и литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык Иностранный язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 

и информатика 
Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

2/66 

 

2/68 

 

2/68 

 

2/68 

 

8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1\34 

 

1/34 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 

1/34 1/34 
4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 3/99 3/102 3/102 2/68 11/371 

 

Итого: 
21 23 23 23 90 

653 748 748 782 2938 

Учебные недели 33 34 34 34 135 



 
Пояснительная записка 

К учебному плану начального общего образования на 2025-

2026 учебный год 

МАОУ «Школа «Липовая роща» 

Учебный план начального общего образования (далее УП НОО) МАОУ «Школа «Липовая 

роща» г. Ижевска разработан в соответствии со следующими нормативно- правовыми 

документами и методическими материалами: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012N 273-ФЗ (с 

изменениями) от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» и ст. 1 ФЗ «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» с 01.09.2023. 

• ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31.05.2021№ 

286 (ред. 18.07.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

• ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.05.2023№ 

372 “Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 

1028,от22.01.2024№31,от19.02.2024№110,от19.03.2024№171«Овнесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования» 

•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 

1028,от19.03.2024№171,от01.02.2024№62,от09.10.2024№704«Овнесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» 

•  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (с изменениями и дополнениями) 

Согласно ст. 2,58 Федерального закона № 273-ФЗ учебный план образовательной 

программы МАОУ «Школа «Липовая роща» определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов и иных видов 

учебной деятельности обучающихся и формыих промежуточной деятельности, фиксирует 

максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений 

внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 

 

Обязательная часть учебного плана НОО МАОУ «Школа «Липовая роща» отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального образования: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 



готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностноеразвитиеобучающегосявсоответствиисего 

индивидуальностью. 

Преподавание основ религиозных культур и светской этики осуществляется в соответствии 

с нормами законодательства Российской Федерации. Выбор модуля осуществляется родителями 3 

класса (ст. 87 Федерального закона № 273- ФЗ) и включается в основную образовательную 

программу. 

В рамках определения соответствия индивидуальных образовательных достижений, 

обучающихся планируемым результатам освоения основной образовательной программы 

начального общего образования на момент окончания учебного года, осуществляется 

промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о текущем 

контроле, промежуточной аттестации, оценке качества образования обучающихся по предмету и 

освоения УУД МАОУ «Школа «Липовая роща» осваивающих основные общеобразовательные 

программы. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса нацелена навыявление 

индивидуальной динамики освоения первоклассником результатов образовательных программ по 

предметам учебного плана. Промежуточная аттестация первоклассников осуществляется 

посредством сопоставления результатов стартовой диагностики и итогового мониторинга в форме 

метапредметной контрольной работы по окончании первого класса. Используется без отметочная, 

уровневая шкала оценивания (низкий, средний (базовый), высокий уровень). 

Промежуточнаяаттестацияво2-4классахосуществляетсявсоответствиис 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации» по предметам в МАОУ «Школа «Липовая роща» и Уставом ОО без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана по графику. 

Годовая отметка обучающихся 2-4 классов формируется на основе четвертных отметок и 

выставляется в соответствии с Положением о средневзвешенной отметке. 

Сроки проведения промежуточной аттестации, а также административных проверочных 

работ прописаны в плане внутришкольного контроля образовательной организации с учетом 

графика проведения внешнего мониторинга, доводиться до сведений (законных представителей) 

путем размещения на сайте ООи  стендах образовательной организации. В расписании 

предусматривается не более одной административной контрольной работы в день. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 

часа – для 4 класса в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не более 3190 часов. 

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется деление 

классов на две группы. 

Образовательное учреждение работает в режиме 5-дневной учебной недели для 

обучающихся 1-4 классов. 



Продолжительность учебного года во 2-4-х классах составляет 34 недели, в первом классе 

— 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3345 часов (минус 40 часов в 1 классе при ступенчатомрежиме обучения) в соответствии с 

требованиями к организацииобразовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе. 

В соответствии  с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами в I

 классе предусмотрена ежедневная динамическая пауза 

продолжительностьюнеменее40минут.Дляееорганизациивдни,когданепроводятсязанятияпофизиче

скойкультуре,выделяются2часаизчасов, 

направленныхнаорганизациювнеурочнойдеятельности.Указанныечасыпри 

определениисоответствияучебнойнагрузкисанитарнымнормамнеучитываются. 

Дляпрофилактикипереутомленияобучающихсявгодовомкалендарном 

учебномпланепредусмотреноравномерноераспределениепериодовучебного 

временипочетвертям. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Продолжительностьурокасоставляетво2—4классах—40минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 

урока в день, продолжительность урока составляет 35 минут, остальное время заполняется 

целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными мероприятиями, в январе-мае4 дня по 4 

урока и один день – 5 уроков - продолжительность урока 40 минут. Остальные занятия 

организовываются в формах, отличных от урочной (экскурсии, мини-походы, игры, импровизации, 

театрализации и т.д.). С целью выполнения учебной недельной нагрузки в количестве 21 часа. 
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