
Аннотация 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

Художественной  направленности 

по обучению музыкально-ритмическому творчеству детей 

«Танцевальная мозаика» 

Возраст обучающихся – 3 -5 лет 

Срок реализации – 1 год 

Цель программы: изучить основы классического, народного и эстрадного 

танца, способствовать развитию творческих начал и духовной культуры 

личности посредством хореографического искусства.  

Задачи: 

 Образовательные:  

-изучение элементов классического, народного и эстрадного танцев; 

- формирование музыкально-ритмических навыков (умение двигаться и 

реализовывать себя под музыку); 

- изучение упражнений для развития тела и укрепления здоровья (улучшение 

физических данных, формирование осанки). 

Развивающие:  

- совершенствование психомоторных способностей детей (развитие 

ловкости, точности, силовых и координационных способностей;  

- развитие равновесия, силы, укрепление мышечного аппарата);  

- развитие крупной моторики; развитие памяти, внимания, воображения; 

развитие музыкальных способностей. 

Воспитательные: 

- воспитание у детей интереса к танцевальному искусству; 

- воспитание умения вести себя в группе во время движения, танцев и игр. 

Направления:  

1. Развитие музыкальности: 

2. Развитие двигательных качеств и умений  

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве:  

4. Развитие творческих способностей: 

5. Развитие и тренировка психических процессов: 

6. Развитие нравственно – коммуникативных качеств личности: 

Показателем уровня развития 
Является не только выразительность и непосредственность движений 

под музыку, но и умение точно координировать движения с основными 

средствами музыкальной выразительности, способность к запоминанию и 

самостоятельному исполнению композиций, использование разнообразных 

видов движений в импровизации под музыку. 

 


